
・ボディ
　コンディショニング
   （グループ 3)
・センスリッチ

・ボディ
　コンディショニング
   （グループ 4)
・センスリッチ

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

休休

休休

休休

休休

休休

休休

11:00-
　プレキッズ

11:00-
　プレキッズ

※コンテ中級
   のみ休講

※一部休講
・クララ
・G1
・G4-5

※一部休講
・G2-G3
・G6-G7

上記以外は開講


