
休休

11:00-
　プレキッズ

11:00-
　プレキッズ

年末年始休暇（～1/4 まで）

・ボディ
　コンディショニング
   （グループ 1)
・センスリッチ

・ボディ
　コンディショニング
   （グループ 2)
・センスリッチ

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

・ジュニア
　　ピラティス

※コンテ
初級・中級休講


