
 ティエルクラスのご案内  

 
ティエルクラスは、徹底的な基礎の習得を⽬指すクラスです。 
勉学と同じように、バレエも”積み上げ”なので、基礎を丁寧にやることで効率的に上達を図ることができます。 
このクラスは特に細やかに体の使い⽅を⾒ていきますので、バーレッスンのみで 60 分終わることもあります。
むしろ、⾜指の使い⽅で数⼗分かけることもあり、レッスンの進捗は早くありません。予めご了承ください。 
もちろんティエルクラス以外でも基礎の習得は可能ですので、下記をよくお読みになって、それでもご希望され
る場合は是⾮お申し込みください。 

中⼭めぐみ 
 
＜こんな⽣徒が対象になります＞ 
・将来プロを⽬指したい⽣徒 
・将来コンクールで結果を出したい⽣徒 
・将来海外に留学したい⽣徒 
・将来発表会などの舞台で主役やソリストとして活躍したい⽣徒 
 
＜こんな⽣徒が向いています＞ 
・地味でも基礎レッスンが好きな⽣徒 
・教師の話を注意深く聞き、考えながらレッスンすることが出来る⽣徒 
・「家でもやってね」と指定されたエクササイズ等を⾃主的に⾏うことが出来る⽣徒 
・舞台が好き、踊ることが好き、⼼からバレエが好きな⽣徒 
・すぐに投げ出さず、⾃分⾃⾝（⼼と体）に向き合える⽣徒 
 
＜応募⽅法＞ 
 申込書にてティエルをご選択し、そのままご提出ください。 
 作⽂を添付してください。作⽂題名は「私がバレエをする理由」です。 

200 ⽂字の原稿⽤紙２枚以内に収めてください。 
 
応募者多数の場合は、作⽂の内容および下記の優先順位により選考となります。 
1. 週の基礎レッスン回数が多い⽣徒（ティエルだけではレッスンが進捗しないため） 
2. 昨年 1 年のバレエクラスで努⼒が⾒られた⽣徒 
3. レプトンクラスとの接続がある⽣徒 

 
＜ティエルクラスでは＞ 
・年に⼀回、公演または発表会のタイミング（時期は未定）で、ティエルクラスの作品に出演料無料で出場する
ことができます。 
・レッスンでは、ティエルクラス指定のレオタードを購⼊し着⽤してください。 
指定レオタードは現在検討中のため未定ですが、チャコットのオーダーのレオタード（18,000 円程度）を予定し
ています。 
※ティエルクラス指定のレオタードはティエルクラス受講時のみの着⽤とします。（通常クラスでの着⽤は不可） 


