
　全クラス

秋休み

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

11:00-
プレキッズクラス

11:00-
プレキッズクラス

※変則開催
・ボディ
　コンディショニング

※変則開催
・ボディ
　コンディショニング

※休講※
・センスリッチ

・センスリッチ

※一部開講
・高宮G6-G8通常
　レッスン開講

休休

（高宮スタジオ）
・トレーニー /JAZZ

（高宮スタジオ）
・トレーニー /JAZZ


