
休休

休休

休休

休休

休休

休休

11:00-
プレキッズクラス

11:00-
プレキッズクラス

・ボディ
　コンディショニング

・ボディ
　コンディショニング ・センスリッチ

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

・トレーニー /JAZZ

・トレーニー /演技


