
休休 休休 休休

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

・ジュニア
　　ピラティス
・コンテ初級

・センスリッチ

・センスリッチ

休休

・ボディ
　コンディショニング

※変則開講※
・ボディ
　コンディショニング

※変則開講※
11:00-
プレキッズクラス

11:00-
プレキッズクラス

※時間変更あり※
オーロラ /オデット
G1クラス


