
休休

休休

休休 休休

※G1時間変更
※G2-3/G4-5 スタジオ変更

・ジュニア
　　ピラティス

・センスリッチ

・ジュニア
　　ピラティス

・センスリッチ

・ボディ
　コンディショニング

・ジャズ
（トレーニー /ティエルA)

・ジャズ
（トレーニー /ティエルA)

・演技
（トレーニー /ティエルA)


